.. LIGA PORTUGUESA \// I
. CONTRA O CANCRO er

Iver

NUCLEO REGIONAL DOS AGCORES

TERCEIRA » ANGRA DO HEROISMO
Rua da Rosa, 26

295212 345 | 918 818 590

Hordrio:

2.% feira: 9:30-11:30

3.9 4.%e 6.° feira: 14:00-16:00

FAIAL » HORTA

Hospital da Horta

Movimento Vencer e Viver
Estrada Principe Alberto

do Ménaco

292 293 860

Hordrio: 4.° feira: 9:30-12:00

SAO MIGUEL » PONTA DELGADA - ‘
Praca 5 de Outubro, 12 R/C Esq. - 4
296 628 227 | 918 821 391 \
Hordrio: 2.9, 3.%e 6.° feira: 10:00-17:30
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LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

NUCLEO REGIONAL DOS ACORES

ENCONTROS
DO NUCI.EO
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1. ENCONTRO REGIONAL DE
VOLUNTARIAS DO MVV

11 e 12 de Outubro de 2014
Angra do Heroismo

PRESENCA DO MVV

encer warcc DELEGACAO DA DELEGACAO DE

(12 voluntdrias) HORTA PONTA DELGADA
e TERCERA (3 voluntérias) (5 voluntdrias)
= SAO JORGE FAIAL SAO MIGUEL
ilver GRACIOSA PICO SANITA MARIA

FLORES
CORVO



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
NUCLEO REGIONAL DOS ACORES

MOVIMENTO VENCER E VIVER

1.° ENCONTRO REGIONAL
DE VOLUNTARIAS

PROGRAMA

I
.

SEXTA-FEIRA | 10.10.20
09:35 — Chegada da coerdenadora nacional e coordenadora

regional do Nucleo do Sul
12:00 = Almogd

daT “‘s»

14:00 - Conhe er a segdé do-MVV e encontro com as voluntdrias
#9+00~— Janér i

y
SABADO | 11.10.2014
09:45 — Chegada da coordﬁhadora de Sdo Miguel
10:30 - Reunidio de coordenadoras
Organizagdo e dtividade do MVV

Partilha de experiéncias
12:30 — Almoco

14:00 — Continuacdo dos trabalhos
18:00 — Chegada das voluntérias da Horta
19:00 - Chegada das voluntérias de Ponta Delgada
19:45 — Recegdio de todas as voluntdrias na sede do NRA seguida
de uma refeicdo ligeira
20:15 — Intervencéo da Nutricionista Tania Rocha
Tema: Importancia de uma alimentagdio saudavel
20:45 — Apresentacdo de um pequeno historial das atividades do

MVV desenvolvidas pelo Nucleo e pelas Extensdes, a
cargo das voluntdrias mais antigas.
Partilha de vivéncias

DOMINGO | 12.10.201

1.° Painel
09:30 - Sessdio de abertura pelo Presidente da LPCC do NRA,
Gongalo Forjaz
09:45 - Apresentagédio do programa pela coordenadora regional,
Teresa Jardim Avila
09:55 - Intervencdio da coordenadora nacional, Teresa Nunes
Tema: Apresentacdo do MVV
10:30 - Coffee break )
10:50 - Intervengdo das psicélogas Melanie Petiz e Marisa Avila
Tema: Perfil da voluntéria
Trabalho em pequenos grupos
11:30 - Apresentagdo e reflexdo do trabalho
11:45 - Partilha de experiéncias desenvolvidas no Nucleo do Sul,
pelas coordenadoras nacional Teresa Nunes e regional,

Sofia Abreu

Visita hospitalar e Role Playing
13:00 - Almoco
2.° Painel

14:15 - Intervencéio da fisioterapeuta Jacinta Figueireds ‘
Tema: Prevencdo e tratamento do linfedema= f
Sessdo prdtica . 5
15:00 - Entrega das batas as novas vo|un’ran&‘s =
Compromisso
Entrega dos Certificados de Par c@l s
16:00 - Encerramento com a presenca do Presidente 'quPCC -
NRA, Gongalo Forjaz, da coordenadora nacional, Teresa
Nunes, e da coordenadora regional, Teresa Hordim Adil
17:00 - Transporte para o aeroporto




